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1 Vorwort
Liebe Mitglieder, Forderer, Freundinnen und Freunde des Kinderschutzbundes Kreisverband Cochem-Zell e.V.,,

in kurzer Zeit viel bewegt - das Jahr 2025 war fiir unseren noch jungen Kreisverband ein arbeitsreiches und
zugleich richtungsweisendes Jahr. In kurzer Zeit ist es uns gemeinsam gelungen, wichtige Strukturen
aufzubauen und nachhaltige Impulse fur Kinder, Jugendliche und Familien im Landkreis zu setzen.

Unser grofter Erfolg liegt dabei nicht in einem einzelnen Projekt, sondern in dem, was wir seit unserer
Griindung vor gerade einmal zwei Jahren gemeinsam aufbauen konnten. Trotz mancher Herausforderungen ist
es uns gelungen, unsere Arbeit sichtbar zu machen und wichtige Impulse fur Kinder und Familien im
Landkreis zu setzen. Besonders sichtbar wurde unser Engagement in der neuen Cochemer Kinderarztpraxis
von Dr. Reinhold Jansen. Erstmals seit Gber 20 Jahren gibt es hier wieder eine facharztliche Betreuung fiir
Kinder. Unsere ,Kiimmerer” stehen Eltern und Kindern in der Praxis zur Seite und vermitteln erganzende
Unterstiitzungsangebote wie den Elternkurs ,Starke Eltern - Starke Kinder". Auch Kindertagesstatten
profitieren von unseren Fachvortragen und Impulsen.

Zahlreiche Aktionen haben unser Jahr geprdgt: unsere Beteiligung am Kinderfest in Cochem, die Gestaltung
des Literatenwegs in Senheim mit Texten zu Kinderrechten sowie der Weltkindertag mit einer Spendenaktion
und einem Aktionstag fiir Kinder. Unter dem Motto ,Wenn ich Kdnigin oder Konig ware ..." brachten Kinder hier
ihre Wiinsche und Perspektiven eindrucksvoll zum Ausdruck. Auch kreative Angebote wie der Herbstferien-
Workshop ,Storytelling“ zeigten, wie wichtig es ist, Kindern Raum fiir ihre Ideen und Stimmen zu geben.

Mit der Beteiligung am Cybergrooming-Projekt des Landesverbandes und entsprechenden Fortbildungen
haben wir zudem unser Profil im Bereich Medienpadagogik und Medienkompetenz gescharft und unsere
Beratungsangebote erweitert. Der Blick richtet sich bereits nach vorn: Mit einem erfolgreichen Benefizkonzert
sind wir in das neue Jahr gestartet. Die Weiterentwicklung der Kinderarztpraxis zu einem
Kindergesundheitszentrum, neue Angebote wie aktuell ein Konzentrationstraining fir Kinder sowie ein
geplanter Kindergesundheitstag und ein ,Platz der Kinderrechte”im Jahr 2026 sind wichtige nichste Schritte.

All dies zeigt: Wir wachsen - und wir wirken. Darauf sind wir stolz. Unser besonderer Dank gilt allen
Ehrenamtlichen, Unterstiitzerinnen und Unterstiitzern sowie unseren Kooperationspartnern, die unsere Arbeit
auch im Jahr 2025 getragen und erméglicht haben.

Der vorliegende Jahresbericht gibt einen Einblick in unsere Arbeit, unsere Schwerpunkte und die
Entwicklungen des vergangenen Jahres. Er zeigt, wie vielfaltig unser Engagement ist und wie wichtig eine
verlassliche Unterstlitzung fur Kinder und Familien bleibt.

Cochem, im April 2026
Christiane Breido

Vorsitzende
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2 Unser Verein

Der Kinderschutzbund Kreisverband Cochem-Zell e. V., nachfolgend ,Kreisverband Cochem-Zell“ genannt, ist
ein unabhdngiger, gemeinntziger, iberparteilicher und uberkonfessioneller Verein. Er ist Mitglied im
Deutscher Kinderschutzbund sowie im Kinderschutzbund Landesverband Rheinland-Pfalz e. V.

Der Kreisverband Cochem-Zell setzt sich im Landkreis Cochem-Zell fiir die Rechte und den Schutz von
Kindern und Jugendlichen ein. Zu unseren Aufgaben gehdren die Starkung von Kinderrechten, die
Unterstiitzung von Familien, die Forderung von Teilhabe sowie die Zusammenarbeit mit Schulen, Kitas und
anderen sozialen Einrichtungen. Besondere Schwerpunkte der Tatigkeit liegen in der Stadt Cochem sowie in
den Verbandsgemeinden Cochem, Kaisersesch, Zell (Mosel) und Ulmen.

Unser Verband arbeitete im Berichtsjahr mit einem engagierten Team aus Ehrenamtlichen und zwei
Hauptamtlichen. Gemeinsam haben wir Projekte umgesetzt, Veranstaltungen organisiert und Kontakte zu
Partnern aus dem sozialen Umfeld gepflegt.

3 Unsere Arbeit im Uberblick

Der Kreisverband Cochem-Zell setzt sich fiir die Rechte von Kindern und Jugendlichen, ihre Beteiligung sowie
fur ein kinderfreundliches Umfeld ein. Im Mittelpunkt seiner Arbeit stehen der Schutz vor Benachteiligung, die
Forderung sozialer Gerechtigkeit und die Starkung von Kindern,Jugendlichen und Familien in
unterschiedlichen Lebenslagen.

Die Arbeit des Kreisverbandes Cochem-Zell ist weiterhin vor allem unter dem Aspekt der Pravention zu
betrachten und stiitzt sich auf drei Saulen: Beratung, Kindergesundheit und kulturelle Angebote.

®

Pravention

BERATUNG KINDERGESUNDHEIT KULTUR & SPRACHE

+ Praxis Dr. Jansen « Ferienprogramme und Workshops

« Vorleseaktionen in Kitas und

Grundschulen

« Eltern- und Familienberatungstelefon
« Elternkurs _Starke Eltern - Starke Kinder” + Unterstiitzung durch . Kiimmerer"-Struktur

« Medienkompetenz (EMMI) + Konzentrationstraining

Ergdnzend bestehen Angebote im Bereich der Sprachférderung und der politischen Teilhabe
(Kinderkonferenz) beziehungsweise befinden sich in Planung. Mit diesen Angeboten machte der Kreisverband

Cochem-Zell Kinder und Familien starken, Entwicklung fordern und friihzeitig Unterstiitzung leisten. Zugleich
versteht er seine Arbeit als Beitrag zu mehr Kinderschutz, Teilhabe und Chancengerechtigkeit im Landkreis
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Cochem-Zell. Netzwerkarbeit und Kooperationen und damit der Austausch mit Schulen, Kitas,
Beratungsstellen und weiteren Partnern sind ein zentraler Bestandteil unserer Arbeit.

Auch im zweiten Jahr seines Bestehens arbeitet der Kreisverband Cochem-Zell kontinuierlich daran, seine
Arbeit weiter zu professionalisieren und die bestehenden Angebote weiterzuentwickeln.

4 Die Menschen hinter dem Kreisverband Cochem-Zell

Der Kreisverband Cochem-Zell lebt vom Engagement vieler Menschen. Im Jahr 2025 haben sich zahlreiche
Ehrenamtliche mit groRem Einsatz in der Vorstandsarbeit, in Projekten, bei Veranstaltungen, in der
Offentlichkeitsarbeit und in der direkten Unterstiitzung von Kindern und Familien eingebracht. Hinter der
beeindruckenden Zahl von tiber 1.400 Ehrenamtsstunden stehen Menschen, die dort anpacken, wo Hilfe
gebraucht wird. Ein herzliches Dankeschon fiir so viel Engagement! Aktuell zahlt der Verein 21 Mitglieder.

Vorstandsmitglieder Ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen

Organisation
PR

3 Projektgruppen
Finanzen i
Netzwerkarbeit , era g
Kontakt LV Kindergesundheit

Kinderrechte
Kultur & Sprache

Hauptamtliche
Mitglieder Mitarbeiter*innen

Stimmrecht Kimmerin

Geschaftsfiihrung

4.1 Ehrenamtlicher Vorstand

Der Vorstand des Kreisverbandes Cochem-Zell setzte sich im Jahr 2025 wie folgt zusammen:

o Christiane Breido (Vorsitzende)

o Kerstin Reichrath (1. stellvertretende Vorsitzende, bis 24.09.2025)
e Dr.Reinhold Jansen (2. stellvertretende Vorsitzende)

o Felix M. Mayer (Schatzmeister)

o Katrin Somers (Schriftfiihrerin)

e Anja Gobel (Beisitzerin)

Die 1. stellvertretende Vorsitzende Kerstin Reichrath war bis zum 24.09.2025 Mitglied des Vorstandes. Mit
Wirkung zum 01.10.2025 tbernahm sie eine hauptamtliche Tatigkeit fur den Kreisverband Cochem-Zell und
schied daher aus dem Vorstand aus.
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4.2 Hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Seit dem 01.05.2024 ist Ulpiana Lumani im Rahmen eines Arbeitsverhaltnisses als Kimmerin in der
Kinderarztpraxis Dr. Reinhold Jansen in Cochem tatig. Die Tatigkeit erfolgt im Auftrag des Kreisverbandes
Cochem-Zell e.V.und umfasst insbesondere die begleitende Unterstiitzung von Kindern und deren Eltern
wahrend medizinischer Untersuchungen. Sie Uibernimmt dabei keine heilkundlichen Aufgaben, sondern wirkt
im Sinne einer niedrigschwelligen Begleitung zur emotionalen Stabilisierung. Ziel ist es, Angste zu reduzieren,
Vertrauen aufzubauen und eine fir Kinder und Eltern angenehme Untersuchungsatmosphare zu fordern. Die
Einstellung erfolgte auf Grundlage eines einstimmigen Vorstandsbeschlusses vom 24.04.2025.

Seit dem 01.10.2025 ist Kerstin Reichrath im Rahmen eines Arbeitsverhdltnisses in den Bereichen der
Geschaftsleitung des Kreisverbandes Cochem-Zell e. V. tatig. Sie nimmt Aufgaben der laufenden Vereinsverwaltung
wahr und unterstiitzt den Vorstand insbesondere in den Bereichen Organisation, Verwaltung, Offentlichkeitsarbeit,
Pflege der Website sowie Marketing. Hierdurch wird der Vorstand in der laufenden Vereinsarbeit entlastet. Die
Tatigkeit erfolgt im Rahmen der ihr Ubertragenen operativen Geschaftsflihrungsaufgaben, ohne Organstellung im
vereinsrechtlichen Sinne; die Gesamtverantwortung verbleibt beim Vorstand als gesetzlichem Vertretungsorgan.
Die Einstellung erfolgte auf Grundlage eines einstimmigen Vorstandsbeschlusses vom 24.09.2025.

4.3 Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter finden in der Arbeit des Vereins ein weites Betatigungsfeld,
sei es bei der Mitarbeit in Projekten, bei der aktiven Planung und Durchfiihrung von Aktionen, bei der
eigenstandigen Leitung von Angeboten oder als Helferinnen und Helfer bei verschiedenen Aktivitaten. Die
Arbeit des Vereins ist ohne das Mitwirken Ehrenamtlicher auf Dauer nicht zu leisten. Eine kontinuierliche
Bemiihung zur Gewinnung neuer Ehrenamtlicher und die standige Reflexion der gemeinsamen Angebote
spielen hierbei eine wichtige Rolle.

Zusammenarbeit mit Ehrenamtlichen

—

ENGAGEMENT

AUSTAUSCH & EINBEZIEHUNG
« in Arbeitsgruppen

« Stammtisch
« WhatsApp-Gruppe

\ HERAUSFORDERUNG ,/

« Neugewinnung
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5 Offentlichkeitsarbeit und Kooperationen

Die Offentlichkeitsarbeit sowie die Zusammenarbeit mit regionalen Akteuren bildeten auch im Jahr 2025 eine
wesentliche Grundlage fir die Weiterentwicklung der Arbeit des Kreisverbandes Cochem-Zell. Ziel ist es, die
eigenen Angebote sichtbar zu machen, Kinderrechte in der Region zu starken und verlassliche Netzwerke fiir
Kinder und Familien aufzubauen.

Der Kreisverband Cochem-Zell arbeitete dabei eng mit verschiedenen Kooperationspartnern zusammen,
insbesondere mit Schulen, Kindertagesstatten, Einrichtungen der Jugendhilfe, kommunalen Tragern, Vereinen
und Verbanden. Durch diese Vernetzung konnten Angebote abgestimmt, Bedarfe friihzeitig erkannt und
gemeinsame Projekte initiiert werden. Die Zusammenarbeit trug maRgeblich dazu bei, die Reichweite der
Angebote zu erh6hen und Familien niedrigschwellig zu erreichen. Im Jahr 2025 war der Kreisverband
Cochem-Zell in den folgenden Gremien aktiv:

Gesamtnetzwerk Netzwerk
Kreisverband Cochem-Zell Sozialraum Zell

N~ 0/

Regionaltreffen < NETZWERKARBEIT Arbeitskreise

“Starke Eltern - ) . —y + “Jugend im Fokus” (CB)
Sharke Kinder" Kinderschutzbund Kreisverband - “Erihe Hilfen®

Cochem-Zell e. V. + 0-6 Jahre (FM)

A RN

Austausch mit anderen KSB-
Kreis- und Ortsverbanden und
dem Landesverband « Jugendhilfeausschuss

angestrebt:

Zur Information und Ansprache der Offentlichkeit nutzt der Kreisverband Cochem-Zell unterschiedliche
Kommunikationswege. Die Website dient als zentrale Plattform fiir aktuelle Informationen, Projekte und
Angebote. Erganzend werden regelmafig Pressemitteilungen in regionalen Medien sowie in den Amtsblattern
veroffentlicht. Ein quartalsweise erscheinender Newsletter informiert Interessierte iber aktuelle
Entwicklungen und Veranstaltungen. Perspektivisch soll die Prasenz in den sozialen Medien kontinuierlich
ausgebaut werden.

Neben der klassischen Offentlichkeitsarbeit spielen persénliche Begegnungs- und Austauschformate eine
wichtige Rolle. RegelmdRige Stammtische und thematische Treffen bieten Raum fir Kennenlernen, Austausch,
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Vernetzung und starken das ehrenamtliche Engagement. Erganzt werden diese durch eine WhatsApp-Gruppe,
die den informellen Austausch und die Vernetzung der Engagierten unterstutzt.

NEWSLETTER

= kostenloser Newsletter

WHATSAPP-GRUPPE

« Erscheinung: aktuell 1x pro Quartal + informeller Austausch
« Anmeldung iiber die Website

WEBSITE ‘\ 1\ / “STAMMTISCH"

zEf‘\tFa\E lNFORMAT'ONS_ UND » Kennenlerntreffen Fiir
Informationsplattform a Interessierte
: E*WE'[EY'IHE”UH?N % AUSTAUSCHQUELLEN + Austauschentreffen Fiir
hhe bereits Aktive
*hreomicie Kinderschutzbund Kreisverband , Thererabencs o

« |nformationen zu

Projekten und Eochem_ze” e. V. wechselnden Fach- und

\ Schwerpunktthemen

PRESSE SOCIAL MEDIA
+ Fareboak

Angeboten

« Amtsblatter der
Verbandsgemeinden
= regionale Medien

« [nstagram
« (Linkedin)
+ (Bluesky)

Insgesamt hat die Kombination aus aktiver Offentlichkeitsarbeit und verlésslichen Kooperationen wesentlich
dazu beigetragen, die Arbeit des Kreisverbandes Cochem-Zell in der Region bekannter zu machen, neue
Zielgruppen zu erreichen und bestehende Angebote weiterzuentwickeln.

6 Ruckblick
6.1 Unterstiitzung durch ,Kiimmerin“in der Kinderarztpraxis (1. Mai 2025)

Seit dem 01.05.2024 ist Ulpiana Lumani als Kimmerin in der Kinderarztpraxis Dr. Reinhold Jansen in Cochem
tatig. Ziel des Einsatzes ist es, Kinder und ihre Eltern wahrend medizinischer Untersuchungen
niedrigschwellig zu begleiten, Angste abzubauen und eine vertrauensvolle Atmosphére zu schaffen.

Im Praxisalltag unterstlitzt sie die Kinder einfiihlsam, nimmt sich Zeit fiir ihre Bedirfnisse und tragt dazu bei,
dass Untersuchungen in einer moglichst angenehmen und kindgerechten Umgebung stattfinden. Sie
ubernimmt dabei keine medizinischen Aufgaben, sondern wirkt stabilisierend und unterstiitzend im Sinne des
Kinderschutzes.

Mit diesem Angebot werden regelmaRig Familien in einer sensiblen Alltagssituation erreicht. Besonders
wichtig ist dabei der niedrigschwellige Zugang, der es ermdglicht, Kinder friihzeitig zu starken und Vertrauen
aufzubauen.
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6.2 Kinderfest Cochem und Spende durch Die Lohners (11. Mai 2025)

Am 11.05.2025 beteiligte sich der Kreisverband Cochem-Zell
erstmalig mit einem Stand am Kinderfest in Cochem. Ziel war es,
mit Familien in Kontakt zu treten, tiber die eigene Arbeit zu
informieren und Kinderrechte spielerisch zu vermitteln. Mit
Angeboten wie Glitzertattoos, Stofftaschen-Gestaltung (unterstiitzt
durch den dm-drogerie Markt Cochem), Riesenseifenblasen,
Bastelaktionen und einem Kinderrechte-Quiz konnten zahlreiche
Kinder und Familien erreicht werden.

Ein besonderes Highlight war der von der Backerei ,Die Lohners*
bereitgestellte grofle Kuchen, der im Rahmen des Festes von Verbandsgemeindebiirgermeister Wolfgang
Lambertz sowie Stadtbirgermeister Walter Schmitz feierlich angeschnitten wurde. Der anschlieRende Verkauf
erfolgte zugunsten des Kinderschutzbundes Cochem-Zell. Im Rahmen der offiziellen Spendentibergabe
iiberreichte Bernd Kiitscher, Vorsitzender der Geschaftsfiihrung der Backerei ,Die Lohners’, gemeinsam mit
Inhaber Achim Lohner einen Spendenscheck in Hohe von 3.000 Euro.

Der Kreisverband Cochem-Zell dankt der Backerei ,Die Lohners* sowie allen Unterstiitzerinnen und
Unterstitzern fur die grofiziigige Spende und die damit verbundene Wertschatzung der Arbeit vor Ort.
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6.3 Kinderrechte auf dem Literatenweg in Senheim (14.Juli 2025)

o 2.4 Unter Federfiihrung des Kreisverbandes Cochem-Zell wurde im Juli
2025 der Literatenweg in Senheim mit Texten zu Kinderrechten
gestaltet. Ziel des Projekts war es, die Stimmen von Kindern im
offentlichen Raum sichtbar zu machen und ein deutliches Zeichen fur
die Bedeutung von Kinderrechten in der Region zu setzen.

Die Beitrage entstanden in Schreibwerkstatten mit der Autorin Hanna
Jansen in Zusammenarbeit mit dem Friedrich-Bodecker-Kreis im Land
Rheinland-Pfalz und in Luxemburg. Die Gedanken und Aussagen der
Kinder greifen Themen wie Kinderarbeit, Umwelt, Krieg, Respekt sowie
Wiinsche an Erwachsene und Politik auf. Sie zeigen eindrucksvoll, wie
differenziert Kinder ihre Lebenswelt wahrnehmen und formulieren.

Besonders wichtig war es, Kinder nicht nur als Zielgruppe, sondern als aktive Mitgestaltende einzubeziehen
und ihre Perspektiven sichtbar zu machen. Mit dem Literatenweg werden zahlreiche Besucherinnen und
Besucher erreicht, die die Texte entlang des Weges wahrnehmen und sich mit den Inhalten auseinandersetzen.
Die kiinstlerische Grundlage des Literatenweges geht auf den Kiinstler Christoph Anders zurlick, der das Projekt
vor rund 20 Jahren initiierte und die Einbindung der Kinderstimmen ausdrticklich begruft.

Das Projekt setzt zugleich einen ersten lokalen Impuls zur Entwicklung weiterer sogenannter ,Platze der
Kinderrechte®im Landkreis.

6.4 Beteiligung am Praventionsprojekt Cybergrooming (September 2025)

Seit Beginn des Schuljahres 2025/26 beteiligt sich der Kreisverband
Cochem-Zell an einem landesweiten Praventionsprojekt zum Thema
Cybergrooming. Ziel des Projekts ist es, Kinder friihzeitig fiir Risiken im
Internet zu sensibilisieren und Schulen sowie Eltern in ihrer
Schutzfunktion zu starken.

Zum Projektstart wurden durch das Ministerium fur Bildung Rheinland-

Pfalz Unterrichtsmaterialien mit begleitenden Informationen an alle
Grund- und Forderschulen in Rheinland-Pfalz verteilt. Der Kreisverband
Cochem-Zell begleitete die Umsetzung vor Ort durch ein personalisiertes

= 2%
= A
hinaus nahmen Projektmitarbeitende an Fortbildungen und einem

landesweiten Fachtag teil, um das Thema fachlich fundiert in die eigene Arbeit einzubinden. Erganzend

Anschreiben an die 23 Grundschulen im Landkreis Cochem-Zell. Dariiber

wurden digitale Schulungen und Elternabende fir Eltern und Lehrkrafte angeboten, die landesweit mehrere
tausend Erziehungsberechtigte erreichten.

10
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Mit diesen Mafnahmen konnten Schulen, Lehrkrdfte und Eltern gleichermafRen angesprochen und fiir das
Thema sensibilisiert werden. Besonders bedeutsam ist dabei die nachhaltige Verankerung von
Medienkompetenz und Pravention im Alltag von Kindern.

Das Projekt mit zundchst einer Laufzeit von zwei Jahren wird den Schulen weitere Angebote zur Pravention
von Internetrisiken unterbreiten und soll perspektivisch auch auf weiterflihrende Schulen ausgeweitet
werden. Aufbauend auf den bisherigen Aktivitaten nehmen die Projektmitarbeitenden des Kreisverbandes
Cochem-Zell im Jahr 2026 an der EMMI-Fortbildung teil (,Eltern-Medien-Mentor*innen in den Institutionen
Rheinland-Pfalz"), um die medienpadagogische Elternarbeit in der Region weiter zu starken und das
Beratungsangebot des Kreisverbandes Cochem-Zell zu erweitern.

6.5 Weltkindertag und Spende durch die Firma Michels (20. September 2025)

Zum Weltkindertag am 20.09.2025 war der Kreisverband Cochem-Zell an zwei Standorten in Cochem aktiv.
Ziel war es, Kinderrechte sichtbar zu machen, Familien anzusprechen und zugleich Aufmerksamkeit fiir die
eigene Arbeit zu generieren.

In Cochem-Brauheck organisierte die Firma Karosserie- und Fahrzeugbau Erich Michels e.K. eine
Spendenaktion, bei der kleinere Fahrzeugschaden gegen eine freiwillige Spende behoben wurden. Dabei
kamen insgesamt 2.050 Euro zugunsten des Kinderschutzbundes Cochem-Zell zusammen. Erganzend wurde
ein vielfaltiges Kinderprogramm mit Spiel- und Bewegungsangeboten gemeinsam mit der Firma Michels
bereitgestellt. Diese stellte dariiber hinaus kleine Geschenke und einen Eiswagen zur Verfigung und
unterstiitzte die Aktion in besonderer Weise.

Parallel beteiligte sich der Kreisverband Cochem-Zell am Aktionstag der Kreisjugendpflege vor dem Apollo
Kino Cochem. Unter dem Motto ,Wenn ich Kénigin oder Konig ware ..." setzten sich Kinder kreativ mit ihren
Wiinschen fiir die Zukunft auseinander, gestalteten Masken und nahmen fiir ein Foto auf dem ,Thron”Platz.

An beiden Standorten konnten zahlreiche Besucherinnen und Besucher erreicht und tber die Angebote des
Kinderschutzbundes informiert werden.

11
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Beide Aktionen unterstreichen die Bedeutung lokaler Kooperationen sowie niedrigschwelliger Zugange zur
Stdrkung von Kinderrechten und Familienangeboten. Der Kreisverband Cochem-Zell dankt der Firma Michels
ausdricklich fur die erneute vertrauensvolle Zusammenarbeit, die erfolgreiche Durchfihrung der
Spendenaktion sowie die groRiziigige Unterstiitzung und die damit verbundene Wertschatzung seiner Arbeit.

6.6 Vortrag zur Kindergesundheit in der Kindertagesstatte (9. Oktober 2025)

Am 09.10.2025 fand auf Einladung des Fordervereins der Kindertagesstatte ,Klosterbergzwerge” ein
Fachvortrag zur Kindergesundheit statt. Ziel war es, Eltern und padagogische Fachkrafte fir Themen der
Friherkennung und gesundheitlichen Entwicklung von Kindern zu sensibilisieren.

Referent war Dr. Reinhold Jansen, Kinderarzt im Arztehaus am Cochemer Krankenhaus und Vorstandsmitglied
des Kreisverbandes Cochem-Zell. Mit seinem Vortrag zum Thema ,Kindergesundheit und Friiherkennung”
vermittelte er praxisnahe Informationen und stief auf reges Interesse. Viele Fragen aus dem Publikum
wurden von ihm aufgegriffen und ausfuhrlich beantwortet.

Mit der Veranstaltung konnten zahlreiche Eltern und padagogische Fachkrdfte erreicht werden. Besonders
wichtig war der direkte Austausch sowie die Starkung von Wissen und Handlungssicherheit im Umgang mit
kindlicher Gesundheit und Entwicklung.

6.7 Ferienprogramm: Storytelling-Workshop (14.und 15. Oktober 2025)

In den Herbstferien fiihrte der Kreisverband Cochem-Zell am 14.und 15.10.2025 in Ernst einen Storytelling-
Workshop fur Kinder durch. Ziel war es, bei den Kindern Kreativitat, Ausdrucksfahigkeit und Selbstvertrauen
zu fordern.

Die Teilnehmenden entwickelten eigene Geschichten, inspiriert durch Kunstwerke in der Galerie Somers und
einen Geschichten-Spaziergang im Ort. Dabei setzten sie sich mit verschiedenen Erzahlformen auseinander,
interpretierten bekannte Inhalte neu und hielten eigene Geschichten auch digital fest. Ein Stempel im
Stationen-Heftchen erklérte alle Teilnehmenden zu ,Geschichten-Experten’,

Mit dem Angebot wurden mehrere Kinder sowie deren Familien erreicht, die bei der abschlieRenden
Prasentation eingebunden waren. Besonders wichtig war es, den Kindern Raum flir eigene Ideen zu geben
und ihre Freude am Erzahlen zu starken.
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Der Workshop zeigte eindrucksvoll, wie kreativ und ausdrucksstark Kinder eigene Geschichten gestalten
konnen, und soll auch kiinftig fortgefiihrt werden.

6.8 Ein Jahr Kinderarztpraxis Cochem (7. November 2025)

Im Jahr 2025 konnte die Kinderarztpraxis Dr. Reinhold Jansen in Cochem auf ihr einjahriges Bestehen
zurickblicken. Mit der Praxis konnte erstmals seit tber 20 Jahren eine wohnortnahe kinderarztliche
Versorgung sichergestellt und damit eine bestehende Versorgungsliicke in der Region geschlossen werden.

Seit November 2024 bietet die Praxis eine umfassende medizinische Betreuung fir Kinder aller Altersstufen
an und wird von Familien in der Region sehr gut angenommen. Gestartet mit zunachst zwei Vormittagen
wurde das Angebot schrittweise auf eine regelmaRige Versorgung an funf Vormittagen pro Woche
ausgeweitet. Unterstutzt wird das Angebot durch eine enge Zusammenarbeit mit dem Kreisverband Cochem-
Zell, unter anderem durch den Einsatz von sogenannten ,Kiimmerern“wahrend der Sprechzeiten sowie durch
erganzende Beratungs- und Unterstiitzungsangebote fiir Familien.

Mit der Praxis werden regelmafig zahlreiche Kinder und ihre Familien erreicht. Besonders wichtig ist dabei
der niedrigschwellige Zugang zu medizinischer Versorgung sowie die ganzheitliche Begleitung, die neben
korperlichen auch entwicklungsbezogene und psychosoziale Aspekte beriicksichtigt.

Die Weiterentwicklung des Angebots, unter anderem durch erweiterte Sprechzeiten und zusatzliche
Unterstiitzungsstrukturen, ist perspektivisch vorgesehen.
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6.9 Benefizkonzert (2.Januar 2026)

Am 02.01.2026 fand in der Kirche St. Martin Cochem ein Benefizkonzert
zugunsten des Kinderschutzbundes Cochem-Zell statt. Ziel der Veranstaltung
war es, Spenden fiir die Arbeit des Vereins zu generieren und gleichzeitig die
Offentlichkeit fiir die Anliegen des Kinderschutzes zu sensibilisieren.

Gestaltet wurde der musikalische Abend von dem Bassbariton Thilo
Dahlmann sowie der Kirchenmusikerin Marion Oswald. Die Veranstaltung bot
einen stimmungsvollen Ausklang der Weihnachtszeit und begeisterte
zahlreiche Besucherinnen und Besuchern.

Die erzielten Spendeneinnahmen in Hohe von 1.858 Euro kommen
vollstandig Projekten des Kreisverbandes Cochem-Zell zugute, insbesondere
im Bereich von Bildungs-, Freizeit- und Praventionsangeboten fir Kinder und
Jugendliche. Das Konzert war nicht nur musikalisch ein Highlight, sondern auch ein wertvoller Austausch
zwischen Unterstitzern und Helfern. Besonders hervorzuheben ist die grofRe Unterstiitzung durch die
beteiligten Kiinstlerinnen und Kiinstler sowie die Pfarrei Heilige Maria Magdalena Cochem.

/ Aktuelle Projekte & Ausblick

Auch im Jahr 2026 wird sich der Kreisverband Cochem-Zell weiterhin fiir Kinderrechte, Schutz, Teilhabe und
die Unterstlitzung von Familien einsetzen. Erste neue Projekte sind bereits angelaufen, weitere befinden sich
in Planung. Neben der Weiterentwicklung bestehender Angebote liegt ein besonderer Fokus auf dem Ausbau
neuer Projekte, der Gewinnung weiterer Engagierter sowie der Starkung der Sichtbarkeit seiner Arbeit in der
Region.

Zugleich bleibt der Kreisverband Cochem-Zell auf Unterstlitzung und verlassliche Kooperationen angewiesen.
Insbesondere den Bereichen Fundraising und Sponsoring kommt dabei eine zentrale Bedeutung zu, um die
nachhaltige Umsetzung und Weiterentwicklung der Angebote sicherzustellen. Hier mdchte der Kreisverband
Cochem-Zell neue Finanzierungsquellen erschlieen und bestehende Beziehungen starken.
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7.1 Neue Raumlichkeiten

Zur Weiterentwicklung seiner Angebote verlagert der Kreisverband
Cochem-Zell einen Teil seiner bisherigen Raumlichkeiten. Neben der

bisherigen Nutzung eines Raumes in der Kinderarztpraxis Dr. Reinhold

Jansen im Arztehaus in der AvallonstraRe in Cochem stehen dem
Kreisverband kunftig neue Raumlichkeiten zur Verfugung.

Seit Dezember 2025 kénnen zwei Raume in der Pfarrei Heilige Maria
Magdalena an der Moselpromenade in Cochem genutzt werden, die aktuell noch renoviert werden. Nach
Abschluss der Arbeiten werden diese die bisherigen Raumlichkeiten weitgehend ersetzen und fur
Sprechstunden, Beratungsangebote und weitere Projekte genutzt.

Die zentrale Lage verbessert die Erreichbarkeit deutlich und schafft bessere Rahmenbedingungen fur die
Durchfiihrung von Angeboten sowie fiir die Zusammenarbeit im Team und mit Ehrenamtlichen. Fir
Gruppenangebote mit kleineren Kindern stehen erganzend Ausweichmaglichkeiten, unter anderem im
Pfarrhaus in Brauheck, zur Verfiigung. Mit der Erweiterung der raumlichen Kapazitaten schafft der
Kreisverband Cochem-Zell eine wichtige Grundlage fiir den weiteren Ausbau seiner Angebote und die
nachhaltige Verankerung seiner Arbeit in der Region.

Der Kreisverband Cochem-Zell ist der Kirchengemeinde fiir die Unterstiitzung sowie allen Helferinnen und
Helfern, die bei der Renovierung, Vorbereitung und Einrichtung der Raume mitgewirkt haben
beziehungsweise noch mitwirken, sehr dankbar.

/.2 Konzentrationstraining fur Kinder

Der Kinderschutzbund Kreisverband Cochem-Zell e.V. hat sein Angebot um
ein Kursprogramm zur Forderung der Konzentrationsfahigkeit sowie zur % SN

Starkung der seelischen Gesundheit von Kindern erweitert. Ziel des - <
Programms ist es, Kinder im Alter von 5 bis 11 Jahren bei der Bewaltigung ’ﬂ ﬁ;,
von Angsten und Lernschwierigkeiten zu unterstiitzen und zugleich ihr =

Selbstvertrauen nachhaltig zu starken.

Hintergrund ist die zunehmende Belastung der seelischen Gesundheit vieler Kinder und Jugendlicher: Krisen
und herausfordernde Lebenssituationen filhren immer haufiger zu Angsten und Lernschwierigkeiten, denen
mit frihzeitigen unterstiitzenden Angeboten begegnet werden soll.

Das Training orientiert sich in weiten Teilen am Konzept des Marburger Konzentrationstraining und wird
durch gezielte Entspannungstibungen ergdnzt. Die Kurse werden von geschulten Engagierten des
Kreisverbandes Cochem-Zell durchgefiihrt und bieten parallel auch Eltern die Méglichkeit zum fachlichen
Austausch.
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Die Durchfihrung erfolgt in altersdifferenzierten Gruppen iiber einen Zeitraum von jeweils sechs Wochen. Um
einen niedrigschwelligen Zugang zu gewahrleisten, ist die Teilnahme kostenfrei; Spenden zur Unterstiitzung
des Angebots sind willkommen.

Mit diesem Projekt reagiert der Kreisverband Cochem-Zell auf aktuelle gesellschaftliche Herausforderungen
und erweitert sein Angebot gezielt um einen praventiven Baustein zur Forderung von Konzentration,
emotionaler Stabilitat und kindlicher Entwicklung.

1.5 Lernpatenprojekt

Im Bereich der Bildungsforderung plant der Kreisverband Cochem-Zell, sich am
landesweiten Projekt ,Lernpaten - keiner darf verloren gehen®in Rheinland-Pfalz
zu beteiligen. Ziel des Programms ist es, Grundschulkinder - insbesondere in
belastenden oder benachteiligten Lebenssituationen - durch individuelle
Begleitung in ihrer schulischen und personlichen Entwicklung zu starken und ihre

Bildungschancen nachhaltig zu verbessern.

Im Rahmen des Projekts begleiten ehrenamtliche Lernpatinnen und keiner darf
Lernpaten Kinder iiber einen ldngeren Zeitraum und unterstiitzen sie v verloren gehene.V.
regelmaBig im schulischen Alltag. Durch gemeinsame Aktivitdten wie Lesen, Uben oder spielerisches Lernen
werden sowohl fachliche Kompetenzen als auch Selbstvertrauen und Motivation gefordert.

Der Kreisverband Cochem-Zell beabsichtigt, sich als regionaler Trdger in das bestehende Netzwerk
einzubringen und das Angebot vor Ort aufzubauen. Die Einbindung in das landesweite Projekt ermdglicht dabei
eine fachliche Begleitung, Qualifizierung der Ehrenamtlichen sowie eine finanzielle Anschubunterstiitzung.

Mit der geplanten Beteiligung setzt der Kreisverband Cochem-Zell einen weiteren Schwerpunkt im Bereich der
Pravention und Chancengerechtigkeit und starkt gezielt Kinder in ihrer Bildungsbiografie. Fiir die Umsetzung
werden interessierte Ehrenamtliche gesucht, die sich als Lernpatinnen und Lernpaten engagieren mochten.
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7.4 Platz der Kinderrechte

Im Bereich der Kinderrechte plant der Kreisverband Cochem-Zell
einen ersten ,Platz der Kinderrechte®im Landkreis Cochem-Zell.

Im November 2025 wurden hierzu erste Planungen gemeinsam mit
Stadtbiirgermeister Schmitz fiir einen Standort in Cochem
angestofRen. In enger Zusammenarbeit mit ortlichen

Kindertagesstatten soll ein entsprechender Ort im Bereich der
Moselanlagen entstehen. Die offizielle Eroffnung ist fir November
2026 anlasslich des Internationalen Tages der Kinderrechte vorgesehen.

Mit diesen Vorhaben soll ein sichtbares Zeichen fur Kinderrechte gesetzt und gleichzeitig zur aktiven
Auseinandersetzung mit deren Bedeutung im Alltag angeregt werden. Weitere Kinderrechteplatze sind in
Planung.

7.5 Kindergesundheitstag

Nahere Infos folgen.

/.6 Beratungsangebote & medienpadagogische Weiterentwicklung

Ein weiterer Schwerpunkt der Arbeit des Kreisverbandes Cochem-Zell liegt in der

Beratung von Eltern, Sorgeberechtigten und Bezugspersonen. Ziel ist es, bei Fragen des & o
Alltags, der Erziehung und Bildung zu unterstiitzen, Entlastung zu schaffen und den

Zugang zu weiterfiihrenden Hilfen zu erleichtern.

Fir das Jahr 2026 ist eine gezielte Weiterentwicklung dieses Bereichs vorgesehen. Stag';;ﬁletﬁmder

Geplant ist insbesondere der Ausbau bewahrter Kursformate wie ,Starke Eltern - Starke
Kinder” sowie darauf aufbauender thematischer Angebote. Dariiber hinaus soll die
Beratungskompetenz im Bereich Medienkompetenz und Pravention im Hinblick auf
Gefahren fiir Kinder im Internet weiter gestarkt werden. Hintergrund sind die wachsenden
Anforderungen, denen Familien im digitalen Alltag zunehmend begegnen.

Im Rahmen des landesweiten Praventionsprojekts zum Thema Cybergrooming in
Rheinland-Pfalz nehmen die Projektmitarbeitenden im Jahr 2026 an der EMMI-
Fortbildung (,Eltern-Medien-Mentor*innen in den Institutionen Rheinland-Pfalz") zur
Fachkraft flir medienpddagogische Elternarbeit teil. Ziel dieser Qualifizierung ist es,
Eltern kiinftig noch gezielter im Umgang mit digitalen Medien zu unterstitzen und das
Beratungsangebot des Kreisverbandes Cochem-Zell nachhaltig weiterzuentwickeln.

E\\em—Medien‘Mentor:innen

Mit diesen Mafnahmen wird die Beratung als eine der zentralen Saulen der
Vereinsarbeit gestarkt und an aktuelle gesellschaftliche Entwicklungen angepasst.
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8 Dank und Kontakt

Wir bedanken uns bei allen, die den Verein im Jahr 2025 begleitet haben und/oder bis heute begleiten: Bei
unseren Ehrenamtlichen, die mit groRem Engagement fur Kinder und Familien da sind, bei allen
Kooperationspartnern sowie Spenderinnen und Spendern, die so grofzligig an den Kreisverband Cochem-Zell
gespendet haben, damit wir ihn weiter aufbauen kdnnen. Jede Unterstiitzung - ob Zeit, Geld oder gute
Zusammenarbeit - wirkt unmittelbar dort, wo sie gebraucht wird: bei den Kindern und Jugendlichen im
Landkreis. Denn um sie geht es! Ohne dieses Engagement ware unsere Arbeit nicht moglich!

e Achim Lohner GmbH & Co.KG e Praxis fiir Stimm- und Sprachtherapie

e dm-Markt Cochem Bernadette Friderichs

e Ernster Adventssingen 2025 eSSV Alemania Ellenz-Poltersdorf e. V.
(Animo und Fillamonika) e Ulmener Werkzeuge Gehl GmbH

e Frauengemeinschaft Faid-Dohr e Verbandsgemeinde Cochem

e Hotel Pollmanns e Verbandsgemeinde Kaisersesch

e  Karosserie- und Fahrzeugbau Erich e Verbandsgemeinde Ulmen
Michels e.K. e und allen privaten Spendengebern!

Danke, dass Sie an unserer Seite stehen!

Bildnachweis:
Hanna Jansen, Der Kinderschutzbund Kreisverband Cochem-Zell e. V., Achim Lohner GmbH & Co. KG,
Der Kinderschutzbund Landesverband Rheinland-Pfalz e.V., Ulpiana Lumani, www.lernpatenprojekte.de,

Canva, Pollo.ai
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Der Kinderschutzbund Kreisverband Cochem-Zell e. V.
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E-Mail: info@kinderschutzbund-cochem-zell.de

Internet: www.kinderschutzbund-cochem-zell.de
Bankverbindung: IBAN: DE20 5606 1472 0001 5473 74, BIC: GENODED1KHK
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