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1 EINLEITUNG 
 
Der nachstehend aufgeführte Bericht hat zum Ziel, die inhaltliche Arbeit und Struktur 
des Kinderschutzbundes Kreisverband Cochem-Zell e. V. im Gründungsjahr 2024 
aufzuzeigen und die Leitlinien der Arbeit des Vereins darzulegen. 
 
Der Kinderschutzbund Kreisverband Cochem-Zell e. V. ist ein unabhängiger, gemein-
nütziger Verein, überparteilich und überkonfessionell. Er ist Mitglied im 
Kinderschutzbund Bundesverband und Kinderschutzbund Landesverband Rheinland-
Pfalz e.V. . 



2 RAHMENBEDINGUNGEN 
 
2.1. Gründung 

Der Kinderschutzbund Kreisverband Cochem-Zell e. V., nachfolgend „Kreisverband 
Cochem-Zell“ genannt, wurde am 29. April 2024 gegründet und im Juni 2024 in das 
Vereinsregister beim Amtsgericht Cochem eingetragen. Am 21. Juni 2024 feierten wir 
unser Gründungsfest in der Ernster Kirche mit ca. 200 Beteiligten, darunter vielen 
Kindern. Im September 2024 wurde Landrätin Anke Beilstein Schirmherrin des 
Kreisverbandes Cochem-Zell.  Ende 2024 hat der Verein ca. 16 zahlende Mitglieder, von 
denen sich einige ehrenamtlich in die Arbeit mit einbringen. 

 
2.2. Lage im Sozialraum 
Das Wirkungsgebiet / der Sozialraum des Kreisverbandes Cochem-Zell ist der Kreis 
Cochem-Zell, mit den Schwerpunkten: Stadt Cochem und den Verbandsgemeinden 
Cochem-Land, Kaisersesch, Zell und Ulmen. 
 
2.3. Gebäude und Räume 
Der Kreisverband Cochem-Zell nutzt in der Kreisstadt Cochem im Ärztehaus in der 
Avallonstraße 32 in der Kinderarztpraxis von Dr. R. Jansen einen Raum. 
 
 



3 MITARBEITERSTRUKTUR UND PARTIZIPATION 
 

 
 
3.1. Ehrenamtlicher Vorstand 
 
Der Vorstand des Kreisverbandes Cochem-Zell setzt sich im Jahr 2024 zusammen aus 
• der Vorsitzenden Christiane Breido 
• der 1. stellvertretenden Vorsitzenden Kerstin Reichrath 
• dem 2. stellvertretenden Vorsitzenden Dr. Reinhold Jansen 
• dem Schatzmeister Felix M. Mayer 
• der Schriftführerin Katrin Somers 
• und der Beisitzerin Anja Boos.  

 
Vertretungsberechtigt sind jeweils zwei von ihnen gemeinsam, wenn darunter die 
Vorsitzende oder eine*r ihrer Stellvertreter*innen ist. Der Vorstand kann Ausschüsse 
bilden. 
 
3.2. Hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter: Keine. 
 
3.3. Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
 
Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter finden in der Arbeit des Vereins ein 
weites Betätigungsfeld, sei es bei der Mitarbeit in den Projekten, bei der aktiven 
Planung und Durchführung von Aktionen, bei der eigenständigen Leitung von 
Angeboten oder als Helferinnen und Helfer bei verschiedenen Aktivitäten. Die Arbeit 
des Vereins ist ohne das Mitwirken Ehrenamtlicher auf Dauer nicht zu leisten. Eine 



kontinuierliche Bemühung zur Gewinnung neuer Ehrenamtlicher und die ständige 
Reflexion der gemeinsamen Angebote spielen hierbei eine wichtige Rolle. 
 



4 ZIELE UND AUFGABEN 
 
Der Kreisverband Cochem-Zell setzt sich ein für: 

• die Verwirklichung der Rechte für Kinder und Jugendliche und die Umsetzung 
des UN-Übereinkommens über die Rechte des Kindes, 

• die Verwirklichung einer kinderfreundlichen Gesellschaft, 
• die Förderung und Erhaltung einer kindgerechten Umwelt, 
• die Förderung der geistigen, psychischen, sozialen und körperlichen Entwicklung 

der Kinder und Jugendlichen unter besonderer Berücksichtigung der 
unterschiedlichen Lebenssituationen von Mädchen und Jungen, 

• den Schutz der Kinder und Jugendlichen vor Ausgrenzung, Diskriminierung und 
Gewalt jeder Art, 

• soziale Gerechtigkeit für alle Kinder und Jugendlichen, 
• eine dem Entwicklungsstand von Kindern und Jugendlichen angemessene 

Beteiligung von Kindern und Jugendlichen bei allen Entscheidungen, Planungen 
und Maßnahmen, die sie betreffen, 

• kinderfreundliches Handeln der einzelnen Menschen und aller gesellschaftlicher 
Gruppen, 

• die Bekämpfung von Kinderarmut.  
  
Der Kreisverband Cochem-Zell will diese Ziele erreichen, indem er insbesondere 

• Projekte von und für Kinder- und Jugendhilfe entwickelt und betreibt, 
• vorbeugend aufklärt und berät, 
• Maßnahmen zum Schutz gefährdeter Kinder und Jugendlicher ergreift oder 

veranlasst,  
• Maßnahmen zur Unterstützung sozial schwacher Familien und Familien mit 

Migrations-/Flüchtlingshintergrund ergreift, 
• im Rahmen von Einrichtungen und Projekten Mittel zur Verfügung stellt, die zum 

Zwecke der Förderung der Partizipation von Kindern und Jugendlichen von 
diesen selbstständig und eigenverantwortlich eingesetzt und verwaltet werden, 

• mit anderen im Landkreis Cochem-Zell tätigen, ebenfalls gemeinnützigen 
Körperschaften und Körperschaften des öffentlichen Rechts, die vergleichbare 
Ziele verfolgen, zusammenarbeitet und kinderfreundliche Initiativen fördert, 

• die öffentliche Meinung und das soziale Klima durch seine Öffentlichkeitsarbeit 
beeinflusst, 

• Politik und Verwaltung zu kinderfreundlichen Entscheidungen anregt und bei der 
Planung und Durchsetzung solcher Entscheidungen berät, 

• verantwortliches Handeln der Wirtschaft und der Medien gegenüber Kindern und 
Jugendlichen einfordert, 

• Informationsmaterial und Publikationen erstellt, herausgibt und vertreibt, 
• Fortbildungsveranstaltungen, Tagungen und Kongresse durchführt, 
• generationenübergreifend zum Wohle der Kinder und Jugendlichen arbeitet.  

  
 
 



5 MEILENSTEINE 2024 

 

 

 

 

 

Dezember 2024: Fortbildungen und Workshops beim „Denkinstitut Dr. T. Becker“, 
gefördert von der Deutschen Stiftung für Engagement und Ehrenamt. 

 
 
 



6 ANGEBOTE DES KINDERSCHUTZBUNDES KREISVERBAND COCHEM-ZELL E.V. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Arbeit des Kreisverbandes Cochem-Zell ist derzeit unter dem Aspekt der Prävention 
zu betrachten und fußt auf drei Säulen:  

1. Der Beratung durch unsere geschulten „Starke Eltern Starke Kinder“-
Kursleiterinnen,  

2. der präventiven Arbeit mit Unterstützung der Kinderarztpraxis Dr. R. Jansen 
(„Kümmerer“) und  

3. kulturellen Angeboten. 
Des Weiteren bestehen Angebote im Bereich der Sprachförderung und der politischen 
Teilhabe (Kinderkonferenz) bzw. sind in Planung. 
 
Der Kinderschutzbund Cochem-Zell e.V. arbeitet kontinuierlich daran, sich zu 
professionalisieren. Im Jahr 2024 haben die Vorstandsmitglieder an folgenden internen 
Schulungen und Workshops teilgenommen:  
 

 
 
 
 



7 ÖFFENTLICHKEITSARBEIT UND KOOPERATIONEN 
 
Für die ständige Weiterentwicklung und Veröffentlichung von Angebotsstruktur und 
Konzeption des Kreisverbandes Cochem-Zell nehmen verschiedenen Formen der 
Öffentlichkeitsarbeit sowie die Kooperation mit anderen Einrichtungen und 
Institutionen aktuell wie auch künftig eine wichtige Rolle ein. Die regelmäßige und 
kontinuierliche Präsenz von Angeboten und Informationen des Kreisverbandes Cochem 
Zell in den verschiedenen Medien, bei Veranstaltungen und anderen Aktivitäten, in 
Einrichtungen und Institutionen sowie die ausführliche Information auf der eigenen 
Website und in den sozialen Medien tragen maßgeblich zur Außendarstellung und 
Öffentlichkeitsarbeit des Vereins bei. Zudem wird das Bewusstsein über die 
Kinderrechte in der Region gestärkt. Im Jahr 2024 war der Kinderschutzbund in den 
folgenden Gremien aktiv:  
 
 
 
 
 
 
 



8 AUSBLICK  
 
 

 
 
Auch in Zukunft wird sich der Kinderschutzbund Kreisverband Cochem-Zell e.V. mit 
Herzblut für die Kinder der Region einsetzen und für die Umsetzung der Kinderrechte 
vor Ort einstehen. Das präventive Angebot soll dabei Stück für Stück erweitert, die 
Arbeit kontinuierlich ausgebaut werden. Denn es geht um die Kinder! 
 

 
 

Der Kinderschutzbund Cochem-Zell e.V. 
         Cochem, im März 2025 

 


